SOTSIAAL-HUMANITAAR INFOKOOL

TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS: Sotsiaal-Humnitaar Infokool
(Fortis Koolitus OU)

Tegevusluba viljastatud haridus- ja teadusministri 20.06.2016.a kaskkirjaga number 1.1-3/16/119

1. Oppekava nimetus: Eesti keele C1-taseme eksamiks ettevalmistav kursus

2. Oppekavarithm ja dppekava koostamise alus
OPPEKAVARUHM: Keeledpe

OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: Euroopa keeledppe raamdokument: Sppimine, dpetamine ja
hindamine (Haridus ja Teadusministeerium. Keeleosakond. Eesti Rakenduslingvistika Uhing, Tartu
2007).

,Euroopa keeledppe raamdokumendi sGsarviljaanne” Keelepoliitika programm Hariduspoliitika
Uksus Haridusosakond Euroopa Noukogu 2023.

Krista Kerge. (2008). Vilunud keelekasutaja. C1-taseme eesti keele oskus. TIn: HTM ja Eesti Keele
Sihtasutus

Oppekava koostamisel on arvestatud ka:

Keeleseadus (RT I, 31.12.2015, 22; RT |, 18.03.2011, 1; RT I, 30.01.2025, 3) § 29. NO&uded eesti
keele tasemeeksamiks ettevalmistava koolituse dppekavale.

Eesti keele tasemeeksamite Ulesehitus ja labiviimise kord
(RT1, 13.09.2012, 5; RT I, 16.06.2011, 6; RT I, 03.11.2023, 12)

Avaliku teenistuja, tootaja ning flusilisest isikust ettevotja eesti keele oskuse ja kasutamise
nduded (RT I, 27.06.2011, 1; RT |, 27.06.2011, 1)

Haridus- ja Noorteameti kodulehel maaratletud informatsioon (endine SA Innove) ning eesti keele
tasemeeksamite nduded.

3. Oppe eesmirk ja dpiviljundid

EESMARK: Koolituse tulemusel on 8ppija motiveeritud ja omandanud vajalikku keeleoskust eesti
keele C1-taseme eksami sooritamiseks.

OPIVALIUNDID: Koolituse 18puks 8ppija

e mdistab pikki ja keerukaid tekste, tabab ka varjatud tdhendust;

e oskab end spontaanselt ja ladusalt mdistetavaks teha, valjendeid eriti otsimata;

e oskab kasutada keelt paindlikult ja tulemuslikult nii avalikes, dpi- kui ka todoludes;

e oskab luua selget, loogilist, (ksikasjalikku teksti keerukatel teemadel, kasutades
sidusvahendeid ja sidusust loovaid votteid;

e on motiveeritud ja omab vajalikku keeleoskust eesti keele eksami tasemel C1
sooritamiseks.



4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP:

e inimesed, kes on juba sooritanud B2 eesti keele tasemeeksami;

e inimesed, kes valdavad eesti keele grammatikat, mdistavad kdnet keerukatel teemadel,
suudavad end viljendada Uksikasjalikult kdikidel teemadel, soovivad omandada eesti keelt
vilunud keelekasutaja tasemel ning saavutada vaba suhtluse padevus;

e inimesed, kes tahavad saada teadmisi ja oskusi eesti keele Cl-taseme eksami
sooritamiseks.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED: Keeleoskuse tuvastamise testi sooritamine tulemusele vihemalt
60 % vOi toendatud eesti keele oskus vahemalt B2-tasemel.

5. Oppe kogumaht, dppe iilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Koolituse kogumaht on 520 akadeemilist tundi, millest 320 tundi on
kontaktdpe ja 200 tundi iseseisev t66.

OPPEKESKKOND: Oppetos toimub fiiusilises vBi veebikeskkonnas. Fiiusilises keskkonnas ppeto
toimub tdiskasvanute Oppimist toetavates ja tervisekaitse, téotervishoiu ja té6ohutuse nduetele
vastavates koolitusklassides aadressil Vdike —Paala tn 2, Tallinn (Uurileping nr. 2-148, 28.08.2013.3,
pikendatud: Glrileping nr. 21012026, 29.01.2026.a). Lisaks on vdimalus kasutada koostddlepingute
alusel ka teiste koostédpartnerite koolitusklasse. Oppeklassid on varustatud tdnapievaste
koolitusvahenditega (mugavad Oppelauad ja toolid, kriiditahvlid, dataprojektorid,
grafoprojektorid, slilearvutid, video-ja audiotehnika jm). Igale kursusele on ette valmistatud Gppe-
metoodiline materjal eesti ja vene keeles. Koolitusgruppide suurused on erinevad ja soltuvad
kursuse sisust ja eesmargist. Oppetdd vdib toimuda individuaaldppena, minirihmades (2-4
inimest) v&i rihmatddna (4 vdi rohkem inimest). Oppeklass valitakse vastavalt grupi suurusele.
Kool tagab igale koolitusel osalejale kohvipausi koos suupistetega koolituspdeva pikkusest
sOltumatult. Koikides kasutatavates Gpperuumides on traadita interneti kasutamise vdimalus.
Oppekeskkonna tingimustega on vdimalik pdhjalikumalt tutvuda kooli veebilehel (https://shi.ee >
koolist” >  koolitusruumid“: https://shi.ee/koolitusruumid/).

Oppekava ,Eesti keele Cl-taseme eksamiks ettevalmistav kursus” eesmdarkide tditmiseks on
olemas sisestatud Gpperuum aadressil: Vaike —Paala tn 2, Tallinn (16 kohta), kus on olemas
jargmine varustus ja tehnilised abivahendid:

e Koolilauad — 8 tk.;

e Toolid—16 tk.;

e Koolitaja laud koos tooliga — 1 tk.;
e Kriiditahvel — 1 tk.;

e Grafoprojektor — 1tk.;

e LCD projektor — 1tk.;

e seitse arvutit;

e (iks skanner;

e (ks kopeerimismasin;

e Video-ja audiotehnika;

e Oppe-metoodiline materjal eesti ja vene keeles;

e Esmaabi vahendid (naidiskomplekt).

Vajadusel kasutatakse ka teisi keeledppe jaoks varustatud Sppeklassi vGi arvutiklassi.


https://shi.ee/
https://shi.ee/koolitusruumid/

Veebikeskkonnas reaalajas toimuvate koolituste ldbiviimiseks kasutatakse veebikeskkondi Zoom,
Google Meet voi Microsoft Teams.

OPPEVAHENDID: Koolitusel osalejad saavad teemakohased jaotusmaterjalid paberkandjal ja dpiku
kohapeal v&i posti teel. Oppematerjalid on koolituse hinna sees. Arvuti kasutamise vdimalus
koolitusklassis. Tarkvara: Windows 10, MS Office 365.

Veebikeskkonnas reaalajas toimuvate koolituste Oppijale vajalikud tehnilised vahendid: toimiv
internetitihendus, mikrofon ja soovitav ka veebikaamera.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu, dppemeetodid ja —materjalid

OPPEPROTSESS: Kontaktdpe (koolitaja poolt juhendatud &ppetegevus fiiiisilises  vdi
veebikeskkonnas) ja iseseisev t66 (mis tuleb dppijal sooritada kontaktGppe valisel ajal).

OPPE SISU:

e Avalik elu: Eesti Gihiskonna, inimese kodukoha ja huvirihma elu aktuaalsed siindmused:
pdevakajalised stiindmused; erakondlikud ja (ldised poliitilised vaated; massimeedia
materjalide uudised ja muu info, paevakajalised poliitilised sindmused; poliitilised
vaidlused.

Majandus- ja Oigussuhted: majandussiisteem ja diguskord, teabe hankimise vdimalused;
kodanike ja residentide pohidigused ja —kohustused; majanduselu aspektid;
majandusuudised; rahandus ja pangandus; ettevdtlus; politsei ja kohtuslisteem; turvalisus,
kuritegevus ja voitlus selle vastu; kuritegu ja sellega seonduv, kuritegu ja selle uurimine ja
kohtulik lahendus.

Keskkonna ja inimese suhted, keskkonnateadlikkus: looduslik tasakaal, puutumatu loodus;
saasteallikad; loodusliku tasakaalu kadumisest tingitud ohud keskkonnale ja inimestele;
kliima ja kliimamuutused; keskkonna jatkusuutlik areng.

Elukeskkond: elutingimused erineva kliima ja rahvastusega aladel; sotsiaalsete hivede
olemasolu ja nende kattesaadavus (nt arstiabi, pensionid, riiklikud toetused ja fondid,
abirahad, soodustused puuetega inimestele jne); saastlik eluviis.

Igapdevaelu toimingud: enda ja teiste Oigused ja kohustused, kodukoha haldamine ja
kaitsmine, raha ja vara, tervis ja tervishoid, turvalisus, paadsteolukorrad ja diguskaitse,
kaubandus ja teenindus.

Sotsiaalne miljo6: pbhirahvusest koosnev voi mitmekeelne ja -kultuuriline Ghiskond;
lahinaabrid. Kultuuridevahelised suhted (keele- ja kultuurierinevused, kaitumistavad,
kolblusnormid).

o Isiklik elu: isiklikud suhted kodukohas, huviriihmas, reisi-ja tookollektiivis, haridusasutustes;
Inimese loomus ja kaitumine; vaartushinnangud, vaated elule ja (ihiskonnale; elulaad ehk
olemise viis (nt loodushoidlik ja inimsdbralik, tervislik); suhtlusvahendid: loomulik keel ja
kehakeel (sGnavalik, Zestid, miimika jne).

Peresuhted: laste ja vanemate omavaheline mdistmine ning (ksteisest hoolimine;
kasvatus: viisakusreeglid, kaditumisnormid, vaartushinnangute kujundamine, salliv eluhoiak
jne.

Hobidega tegelemine; ajaviitetarvete ja kultuurihuvide rahuldamine (televisioon, raadio,
ajakirjandus, vorguteavikud, teater, kino, kultuuritritused, raamatud) ; loova mdétte
arendamine; loomeprotsessi soodustavad voi takistavad tegurid (nt olme, perekond,
Uhiskonnakord, tavad). Kultuuritraditsioonid ja tavad: rahvaparimused, muistendid,
muinasjutud, vanasdnad ja kdnekdanud.



e To0elu: teadlik eneseteostus; elukutsevaliku voimalused ja karjaari planeerimine;
todotsimine: eluloo (CV) koostamine, todleping, toovestlus; t66 kui toimetulekuallikas;
to6puudus; vastutustundlik suhtumine oma t60sse; hoolivus enese ja teiste suhtes; to6taja
ning td0andja Oigused, kohustused ja vastutus; osalise vdi tdisajaga t66, puhkus; suhted
tookollektiivis; meeldiv ja sundimatu milj6d, motiveeritud t66taja; vajalikud eeldused oma
tooga toimetulekuks; puuetega inimeste t66.

e Haridus: riiklikud ja eradppeasutused, koolitused; kohustuslik kooliharidus, iseGppimine;
koolikeskkond ja -traditsioonid; noorteorganisatsioonid; edasidppimisvdimalused Eestis ja
vdlismaal; elukestev dpe; dppimise vormid.

KEELETEADMISED

- Meedia- ja autentsete audiovisuaalsete allikate kasutamine; iseseisev lugemine ja kuulamine.
Loovkirjutamine (essee, artikkel, kokkuvote, blogi, tlge jm.); arutluse kirjutamine (poolt- ja
vastuargumendid); kirjalik artiklite anallits; ettekande kirjutamine, kuulamine ja markmete
tegemine; olulise mdtte kirjapanek; probleemide sdnastamine; veebilehe koostamine; ajuriinnaku
etappide ja meelespea kirjutamine, kommentaarid ja vastulaused; vaitlus, vaidlus.

- QOigekiri: verbirektsioonid; kaudne kdneviis; liitelised tegusdnad; sihitise kdianded; liihendid;
eksitavad sonad; lauselihendid; umbisikuline tegumood; nud-, tud- lauseliihendid; modnev
kdneviis; sOnaliigid; valjendid.

OPPEMEETODID:

KontaktSpe (320 tundi): kontakttunnid (loengumaterjali omandamine), grupitdo (dialoogid), testid,

kirjalikud ja suulised Ulesanded, ettekanded, rollimdngud. VOrdset pOoratakse tahelepanu nii
lugemis-, kirjutamis-, radkimis- kui ka kuulamisoskuse arendamisele. Oppimise kaigus
omandatakse eesti keelt vilunud keelekasutaja tasemel ning saavutatakse vaba suhtluse padevus
Uhiskonna tegusa liikmena vabaks toimimiseks.

Iseseisev t60 (200 tundi): materjali loenguvalise osa omandamine; kodutddd vastavalt koolitaja
poolt antud Ulesannetele; kontaktdppeks valmistumine; sGnavara dppimine.

OPPEMATERJALID: Koolitusel osalejad saavad teemakohased jaotusmaterjalid paberkandjal ja
dpiku kohapeal vi posti teel. Oppematerjalid sisaldavad ka praktiliste tilesannete ja koduste tédde
kogumikku.

Oppematerjal / kasutud kirjandus:

1) Pohioppematerjal:

e Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp. (2004). Avatud uksed. Opperaamat (Eesti keele dppekomplekt
kesk- ja kdrgtasemele). TIn: Tea

e Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp. (2005). Avatud uksed. Toovihik (Eesti keele dppekomplekt kesk- ja
korgtasemele). TIn: Tea

2) Tunnis kasutatav lisabppematerijal:

e Aino Siirak, Annelii Juhkama. (2014). Kdnele ja kirjuta digesti! TIn: Koolibri

e Aino Siirak, Annelii Juhkama. (2013). Siivenda ja tdienda eesti keele oskust. TIn: Koolibri
e Koolitaja poolt koostatud 6ppematerijal

e Massmeedia ja ajakirjanduse artiklid

e Eesti keele harjutustestid, C1-tase

3) Tunniks ettevalmistuse materjal:

e Krista Kerge. (2008). Vilunud keelekasutaja. C1-taseme eesti keele oskus. TIn: HTM ja Eesti
Keele Sihtasutus



e Mare Kitsnik, Leelo Kingisepp. (2002). Avatud uksed. Opetajaraamat (Eesti keele
Oppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele). TIn: Tea

e Leelo Kingisepp, Mariju llves. Keelelend. Aadressil https://www.keeleklikk.ee

e Eesti Keele Instituut. SGnaveeb. Keeledppija. Aadressil https://sonaveeb.ee

e Integratsiooni Sihtasutuse raamatukogu https://www.integratsioon.ee/raamatukogu

e Festi keele tasemetestid. Aadressil http://web.meis.ee/testest/

e Eesti keele tasemeeksami nduded. Aadressil https://harno.ee/eesti-keele-tasemeeksamid

7. Hindamine ehk oppe I6petamise tingimused

Oppekava edukaks |libimiseks peab dppija osalema vihemalt 70% dppetundides ja sooritama kdik
vajalikud llesanded ning testid.

Positiivse  tulemuse  saavutamiseks tuleb  védljundipdhises hindamises tdita  kdik
hindamiskriteeriumid. Hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud, mittearvestatud).

Hindamismeetod Hindamiskriteerium
Kuulamisharjutused Oppija:
(kuuldu mdistmine) e moistab keelt piisavalt, et saada aru pikemast jutust

abstraktsel ja keerukal teemal, mis ei pruugi olla tuttav.
Suudab laias ulatuses mdista idiomaatilisi ja argivaljendeid,
tabades ara registrivahetuse. On vdimeline jalgima pikka
juttu isegi siis, kui selle Ulesehitus ei ole selge ja koiki
motteseoseid ei panda sdnadesse;

e suudab millise tahes, k.a keeruka abstraktse teema juures
raskusteta jalgida Ulejaanute keerukat koostodd rihma
mottevahetustes ja vaitlustes;

e suudab suhteliselt holpsasti jalgida enamikku loengutest,
mottevahetustest ja vaitlustest;

e suudab info katte saada isegi kehva kvaliteedi ja
moonutatud heliga avalikest teadaannetest, nagu
rongijaamas, staadionil jm;

e moistab keerukamat tehnilist v6i suunavat infot, naiteks
tegevusjuhiseid, tuttavate toodete ja teenuste tutvustusi
jms;

e mdistab vagagi erinevat laadi salvestatud materjali ja
saateid, sealhulgas keelekasutuse poolest ebatavalisi,
tabades ka peenemaid nliansse, nagu varjatud hoiakud ja
kdnelejate omavahelised suhted;

e on osav tegema kontekstis, grammatikas ja sdnavalikus
peituvate vihjete toel jareldusi hoiakute, meeleolu ja
kavatsuste kohta ning ennustama, mida on jargmisena
oodata.

Lugemisharjutused Oppija:

(loetu mdistmine) e mdistab Uksikasjalikult pikki ja keerukaid tekste, olenemata
sellest, kas need kuuluvad tema asjatundmuse valdkonda
vOi mitte, kui vaid on vBimalik raskeid kohti (ile lugeda;

e mdistab Uksikasjalikult suuremat osa pikki keerukaid tekste,
mis tulevad ette avalikus, t66- ja hariduselus; tabab
pisimaidki detaile, k.a hoiakud ning arvamuste sGnastamata
niiansid;

e modistab Uksikasjalikult pikki keerukaid kasutusjuhendeid ja
tegevusjuhiseid, olenemata sellest, kas need on tema
asjatundmusega seotud voi mitte, kui vaid on vdimalik



https://www.keeleklikk.ee/
https://sonaveeb.ee/
https://www.integratsioon.ee/raamatukogu
http://web.meis.ee/testest/
https://harno.ee/eesti-keele-tasemeeksamid

raskeid kohti (ile lugeda;

valdab rikkalikku sGnavara;

moistab kirju, kui on vd@imalik aeg-ajalt s®naraamatut
kasutada;

suudab kiiresti hdlmata pikki ja keerukaid tekste,
keskendudes asjakohastele detailidele. Tabab kiiresti laia
erialast teemaringi kasitlevate uudiste, artiklite, llevaadete
sisu ja asjakohasuse ning oskab otsustada, kas tasub
siiveneda.

Kdnelemise harjutused
(tldine raakimisoskus)

Oppija:

oskab keerukal teemal esitada selgeid, Uksikasjalikke
kirjeldusi ja ettekandeid.

Oskab siduda allteemasid, arendada seisukohti ja 16petada
sobiva kokkuvottega;

valjendub ladusalt ja loomulikult, peaaegu pingutuseta.
S6navara on rikkalik ja lubab linki UGletada kaudsel viisil.
Voib ilmneda mdningast sdnade otsimist vGi mdne sdna
valtimist; keerulisema teema korral voib muidu loomulik,
sujuv kdnevool takerduda;

vOib raskusteta kaasa llGlia vaitluses, isegi kui tegu on
abstraktse ja keeruka vGora teemaga. Oskab esindaja rollis
veenvalt kaitsta ametlikke seisukohti. Oskab ladusalt,
sundimatult ja olukohaselt vastata kiisimustele, markustele
ja keerukatele vastuvaidetele;

oskab varieerida intonatsiooni ja kasutab digesti lauserdhku,
et valjendada peenemaid tahendusvarjundeid;

tunneb paljusid idioome ja argikeelevaljendeid, tajub
registrivahetusi; siiski vdib vajada mone sdna kohta
kinnitust, eriti kui selle hdaldus on talle tundmatu;

kasutab keelt paindlikult ja tulemuslikult enamikul
suhtluseesmarkidel, valdab emotsionaalset ja vihjelist
keelepruuki, oskab teha nalja.

Kirjalikud harjutused
(tldine kirjutamisoskus)

Oppija:

oskab keerukal teemal kirjutada selgeid, hea llesehitusega
tekste, rohutada seejuures olulist, toetada oma seisukohti
selgituste, pdOhjenduste ja asjakohaste naidetega ning
I6petada sobiva kokkuvottega;

oskab kirjutada selgeid, Gksikasjalikke, hea Ulesehitusega ja
valjaarendatud kirjeldusi vOi loovtekste isikupdrases ja
loomulikus stiilis, mis arvestab lugejat;

oskab kirjutada selgeid hea Ulesehitusega tekste keerukatel
teemadel, tdstes tdhtsaima esile. Oskab laiendada ja
pohjendada oma seisukohti ning esitada asjakohaseid
naiteid;

valdab rikkalikku sGnavara ja oskab sGnavaraliinkadest (ile
saada kaudse valjenduse abil; sonade otsimist v6i mdne
valjendi véltimist tuleb ette harva. Kasutab ka idioome ja
argikeeleviljendeid;

tuleb ette vaiksemaid keelevaaratusi, kuid markimisvaarseid
sOnakasutusvigu pole;

kasutab grammatiliselt diget keelt, vigu tuleb ette harva ja
neid on raske margata;




e teksti paigutus, liigendus ja kirjavahemargistus on
jarjekindel ning toetab Ilugemist. Teksti 0Oigekiri on
korrektne, kuigi vahel esineb napuvigu.

8. Koolituse labimisel vdljastatav dokument

TUNNISTUS on tdienduskoolituse |6petamist tdendav dokument, mis véljastatakse dppijale juhul,
kui koolituse kadigus hinnati Opivadljundite saavutatust ja Oppija saavutas kdik Oppekava
[6petamiseks ndutud dpivaljundid.

TOEND tiienduskoolituses osalemise vdi selle labimise kohta viljastatakse dppijale juhul, kui
koolituse kaigus ei hinnatud dpivaljundite saavutatust vdi kui dppija ei saavutanud kdiki dppekava
[6petamiseks ndutud dpivaljundeid.

9. Koolitaja kompetentsust tagava kvalifikatsiooni voi Opi- ja tookogemuse
kirjeldus

Koolitajad omavad filoloogilist kdrgharidust; kdrgharidust muu eriala taustaga, aga kus on
omandatud tdiendkoolituse kaudu eesti keele vdorkeelena dpetamiseks vajalikud teadmised ja
oskused kolme viimase aasta jooksul; eesti keele vodrkeelena dpetamise kogemust vahemalt kolm
aastat ja taiskasvanute koolitamise kogemust. Koolitajate lihitutvustusi on véimalik lugeda kooli
veebilehelt konkreetse koolituse toimumise juures voi kooli veebilehe eraldi rubriigis ,koolitajad“
(https://shi.ee - ,koolitajad“: https://shi.ee/koolitajad/).

Oppekava kinnitamise aeg

Kuupdev - 15.02.2016.a
Oppekava kaasajastatud - 21.07.2025.a, 06.04.2026.a


https://shi.ee/
https://shi.ee/koolitajad/

